Pam byla se svym Zivotem dlouho nespokojend. Byla jednickarkou na vysoké Skole a méla velky okruh
pratel, ale na nicem z toho ji nezdlezelo. Byla vystresovana a unavend svym zivotem a stale hledala
Sance na novy Zivot. Tak se ocitla v ordinaci doktora Younga, ktery ji nabidl, aby vyzkouSela novou
experimentalni regresni terapii.

"Jednd se o IDD, coz je zkratka pro plenu na vypousténi inteligence." "Tohle je zkratka pro plenu na
vypousténi inteligence. Doktor Young vysvétloval a drzel v ruce néco, co Pam pfipadalo jako obycejnd
plenka pro dospélé v igelitové félii: "Je to specidlni novy vynalez v oblasti mentalni regrese. Po
nasazeni uvolfiuje urcité chemické latky, které putuji pfimo do specifickych védomostnich center v
mozku. Tyto ¢asti mozku pak pfeméni na odpadni produkty, které putuji pfimo do stfev a pak se
uvolfuji do pleny."

"Proc€ plenka? Pro¢ mi prosté nedas injekci?" Pam se zeptala

"Potrebujeme odebirat stolici, abychom zajistili spravny pribéh lécby." Doktor Young rekl: "Na
dokonceni regrese je 365 plenek, jedna denné, aby to nepostupovalo rychleji, nez télo zvladne. Kazda
plena odvadi jiny typ inteligence. Pro vas doporucuji pro zacatek jen tfi nebo Ctyfi dny."

"Nechci Zzadny tlak ani stres!" "Chci plnou lécbu," fekla Pam.

"Vis, Ze jakmile se jednou znalosti ztrati, uZ je nemizZeme ziskat zpét." Doktor Young fekl: "Tohle je
Cisty vymaz, reset."

"Ja vim." Pam fekla a doktor Young pokrcil rameny.

"Dobra tedy." "Pfi odchodu prosim podepiste formulare a zitra zahajime lécbu."

Druhy den Pam dorazila do ordinace doktora Younga presné.

"Tohle je IDD ¢&islo jedna, pokrocila kalkulace a trigonometrie." "Coze?" zeptal se Young. Doktor
Young Cetl a strhaval igelit z pleny.

"Potfebuju se do ni jen vykakat?" Pam se zeptala



"Spravné." Doktor Young rekl: "To necham na tobé, fekni mi, az to budes$ mit hotové."

Pam byla v mistnosti sama patnact minut, nez doktor Young konecné uslysel, jak se otocila klicka, a
Pam vystrcila hlavu ven.

"Neni to dobré, nemuzu to udélat." Pam rekla se zklamanim v hlase.

"No, vidycky ti mGZeme dat klystyr, kdyby to bylo nezbytné nutné, ale myslim, Ze si prosté
potfebujes odpocinout..."

"Dejte mi klystyr." Pam se doZadovala

"Coze?" Doktorka Youngova byla Sokovana jeji rozhodnosti.

"Rekla jsem, Ze chci klystyr."

"Sestro." Doktor Young zavolal a zddlo se, Ze se zni¢ehonic objevila Zena v bilé uniformé a zafivé
cervené rténce, kterd drzela hadicku a kbelik s vodou.

"Prosim, lehnéte si." Rekla a Pam si lehla na pohovku, kterou méli v pokoji, a sestra zavedla hadi¢ku a
zacala s klystyrem. Citila, jak do ni vtéka tepla voda. Vlastné to byl opravdu uvolfujici a pfijemny
pocit.

"Bude to trvat asi pét minut." "Nesnazte se s tim bojovat," fekla sestra a vytahla hadicku.

Odesla a Pam z(stala na pokoji sama. Citila, jak si klystyr razi cestu jejim télem, dold, aZ plac! Trochu
ji vyteklo a pristalo v plence. Povzdechla si a uvolnila se, citila, jak zbytek klystyru pdsobi. Pak ji to
nahle silné zasahlo a ona se napjala a zasténala, jak to najednou vsechno vyteklo ven. Bylo to jako
erupce do plenky a ona zasténala, jak se vyboulila.

Jakmile bylo hotovo, rychle si sundala plenu a zalepila ji, nez se pomoci poloviny krabice ubrouskd,
které méli v pokoji, oCistila. Znovu si natahla kalhotky a dziny.

"Hotovo!" Pam zavolala a pfisla sestra a plenu ji vzala. Doktorka Youngova souhlasné pfikyvla.



"Co bude zitra?" Pam se zeptala

"Cislo dvé, pokrocilé ¢teni a slovni zasoba." "Pfijdte ve stejnou dobu." Dr. Young si precetl z desek.

K pfekvapeni doktora Younga Pam pokracovala v terapii jeSté dlouho po Cisle dvacet. Presla na
inteligenci stfedosSkoldka, pak stfedoskoldka, pak Zaka zakladni Skoly. Zapomnéla psaci pismo a ¢teni,
matematiku a pFirodni védy, dokonce i velkou ¢ast slovni zasoby a celou historii. Dokonce se zlepSila
v pouzivani IDD, po Ctvrtém dni uz nikdy nepotiebovala klystyr. Nakonec, v den ¢islo devadesat
devét, tésné poté, co se Pam vykakala do IDD ¢&islo 99, rymovala a hlaskovala, doktor Young fekl.

"Zitra je na fadé Cislo sto, pokrocilé socialni dovednosti. Po zittku uz se nebudete moci vratit do
normalniho Zivota, vase osobnost zacne regredovat. Jste si jisty, Ze to chcete?"

"Ano." Pam fekla rozhodné.

"Tak si prosim zitra pfines viechny své véci, protoZe odted tu zlstanes v péci sestry." "A

o

nezapomernite podepsat zbytek papir(," fekl doktor Young.

Pam se snadno presunula k doktoru Youngovi a sestte. Jeji inteligence regredovala na uroven, kdy se
spokojila s tim, Ze si celé hodiny hrala s panenkami, ale pofad méla dost na to, aby se o sebe
postarala. Vykakani IDD bylo stale jeji nejoblibenéjsi ¢asti dne. Libilo se ji, jak se ji usnadnil Zivot, a
nemohla se dockat, aZ bude |écba ukoncena.

"Co je dneska?" Pam se jednoho dne po zhruba tfech mésicich s doktorem Youngem nedockavé
zeptala.

"Trénink na nocnik." Doktor Young fekl: "Po dnesku uz bude$ muset nosit vytahovaci kalhotky."

"Tohle jsou moje posledni kalhotky?" Pam se zeptala



"To jsou tvoje posledni kalhotky." Doktor Young fekl: "Ale nebojte se, mdme pro vas spoustu
kalhotek."

"Dobre!" Pam nadsSené tekla, popadla plenu a vystrcila doktora Younga z mistnosti. Roztrhla igelit,
nasadila si plenu a zatlacila. Poustét se ted do pleny bylo snadné, skoro jako chodit na nocnik, ale ne
tak docela. Kdyz Pam $la, ucitila v predni ¢asti plenky novy pocit. Podivala se a vidéla, Zze se provésuje
niz a niz. Pam se vzrusila a vybéhla z pokoje jen v tricku a plence.

"Podivej, vyslo to, pravé jsem se vycurala do pleny!" fekla. Pam $tastné rekla doktoru Youngovi.

"To je skvélé, Pam." Doktor Young rekl: "A ted se prosim oblec a nasad'si tuhle vytahovaci plenku."

Pam pak potrebovala neustdly pfisun vytahovacich kalhotek. Pokazdé, kdyz se poclrala, byla na to
velmi py$na a hrdé to doktoru Youngovi ukazovala. Dr. Young ji vidycky poplacal po hlavé a nechal
sestru, aby ji pull-up vyménila.

Pam brzy prestala pocitovat touhu po soukromi a byla ochotna nechat si pull up vyménit témér
kdekoli. Dokonce prestala nechavat Dr. Younga a sestru odchazet z pokoje, kdyZ pouZivala sv{j denni
IDD. Prosté se svlékla, nechala sestru, aby ji pomohla do pleny, a pak si drepla. Zdalo se, Ze je pro ni
stdle snazsi a snazsi chodit v plence, aZ to bylo nutné.

"Cislo tfi sta dvacet, kontrola stolice." Doktor Young ¢etl

"Znamena to, Ze potrebuji pleny?" Pam se zeptala

"Ano." Doktor Young rekl

"Ano!" Pam popadla balic¢ek a roztrhla ho. Doktor Young ji pomohl z mokrého dupacek a do plenky.
Pam zatlacila jako vZdycky, ale v poloviné si uvédomila, Ze uz tlacit nemusi, vSechno se ji do zadni
Casti plenky nacpalo samo.

"Prosté jsem se pokadila a nemohla jsem si pomoct!" Pam fekla a vystrcila zadecek pred doktora
Younga, aby mu to ukazala.



"Fungovalo to dobfe..." Doktor Young zalapal po dechu: "Sestro..."

"Ano, doktore." Sestra rekla a pomohla Pam do Cisté pleny.

Pam si brzy ani neuvédomovala, v jakém stavu jeji plenka je, a tak doktor Young pfidal pravidelné
kontroly plenek na stale se rozSifujici seznam povinnosti sestry. Pam asto vzrusené Zvatlala o tom,
jak moc ustoupila, a doktorka Youngova se vidy usmivala a pfikyvovala. Brzy vSak nemohla délat ani
to.

"Cislo t¥i sta padesat jedna, zaklady lingvistiky." Doktor Young jednoho dne fekl. Pam mu ji bez
rozmysleni vytrhla z ruky.

"Pam, vi§, Ze aZ to jednou udélas..." Mlady Young se zamracil. Doktor Young ji pomohl do pleny.

"Mluvte ahoj!" Pam fekla a skdkala nahoru a dolll. ProtoZe neméla kontrolu nad stfevy, musela nosit
zpravodajské odvodnovaci pleny, dokud neméla opravdovou nehodu. Pfedchozi den trvalo dvé
hodiny, nez ji stolice pfipravila o posledni socidlni dovednosti. Ale dnes to trvalo jen patnact minut.
Pam si roztrzité cucala palec, kdyZ tu nahle, bac! Zadni ¢ast plenky se ji prohnula a doktor Young ji Sel
zkontrolovat.

"Gaa!" Pam fekla nadSené a pysné, co dokazala. "Blab bla bobek!"

"Ano, Pam, pravé jsi ztratila schopnost mluvit." "A hadam, Ze ted uz mi asi taky nerozumis," fekl
doktor Young.

Pam si hlasité prdla na souhlas.

Nakonec, rok po prvnim setkani s doktorem Youngem, Pamina lécba skoncila.

"Cislo tfi sta $edesat pét, zakladni svalovd koordinace." Doktor Young éetl

"Gaa?" Pam se zeptala a podivala se na néj. Uz davno nepotrebovala klystyr, ktery by ji primél k
pouzivani plenek. Ta mala smradoska délala v plence nejméné pét darli denné.



"Tady mas." Doktor Young fekl a zalepil plenu. Nevédél, jestli Pam jesté néjak vnima, nebo jestli to
bylo jen Stésti, ale sotva byla nalepend posledni pdska, zadni ¢ast plenky se vyboulila, jak Pam
vykakala posledni kousek svého velkého divéiho mozku.

"Tak rychle..." Doktor Young zamrucel, kdyz okamzité sundal plenu a nahradil ji obyéejnou mékkou
bilou plenou.

"Bla bla!" Pam si poplivala tric¢ko.

"Pfesné tak, ted uZ jsi doopravdy malé dité." Sestra fekla

Doktor Young vzal pokakanou plenu do ruky, nechal Pam, aby si hrdla s hrackami, a odesel do
pramyslového mrazaku, kde uchovaval vsechny pleny na studium, a povésil jeji posledni plenu na
hacek na konci fad a fad jejich pokakanych plen. Pozdéji je prostuduje a své poznatky zahrne do své
zpravy.

"Sestro, jak se ma dotycny?" Zeptal se doktor Young, kdyz se vratil do pokoje.

"Naprosty Uspéch, doktore." Sestra odpovédéla a gestem ukazala na Pam na podlaze. Ta k nim se
zajmem vzhlédla, kdyzZ si opét zaneradila plenu. Doktor Young spokojené ptikyvl.

"Tak zavolejte do tovarny. Reknéte jim, at zahaji sériovou vyrobu."

"A pfedmét?" Sestra se zeptala

"Dejte ji Cistou plenu a néjakou mékkou stravu. Postardam se o jeji dobrou vychovu."



